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MUSICA: NOSSA ARMA DE RESISTENCIA

Por Helen Nzinga, Rapper e participante do coletivo IFHEP-Campo Grande

musica mexe com a gente! Ela é capaz de alterar os

batimentos cardiacos, marca momentos especiais da
nossa vida, desperta sentimentos e, para alguns, nos co-
necta com o divino. A mUsica é realmente poderosal!

Nao por acaso, ela também pode ser utilizada para manipu-
lar uma populacao e disseminar ideias preconceituosas.

Exemplos disso sao musicas cujo tema envolvem machis-
mo e ostentacao. Sao producdes feitas para entreter ou

debate o fim da opressao contra
grupos socialmente marginalizados
(pessoas negras, mulheres,
transexuais, lésbicas e gays).

Existem muitas letras carregadas de
consciéncia e valores positivos. Pesquise!

Abaixo, alguns versos de uma musica minha
em homenagem a todas as mulheres negras.
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Karol Conka,
reconhecida

rapper negra

moldar a mente das pessoas para um determinado fim? que canta
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Mas na contramao disso tudo, também temos artistas que (HELEN NZINGA) autonomia e

se preocupam em transmitir um conteddo mais critico que liberdade

da mulher.

sdo verdadeiras armas de resisténcial

O Rap, um estilo que desde sua origem tem o carater com-
bativo, tem ganhado bastante visibilidade por causa do
acesso a internet. Muitos/as rappers que em outro tempo
nao teriam possibilidade de alcancar sucesso, atualmente
tém seu trabalho reconhecido.

O rap enfrenta a ordem imposta e ndo importa o quanto
ele se transforme, ainda permanece “pronto para o comba-
te”. Por isso, constantemente surgem artistas que através
de suas letras denunciam injusticas sociais e colocam em
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“E inaceitavel toda e qualquer visdo negativa
Vamo criar a nossa propria narrativa

Ndo vao dizer o que eu sou

Pra onde vou, ou escolher as letras que devo compor
Enxergue a realeza que ha em vocé

Somos incriveis, o que a gente vai fazer?

Ser foda ta no teu dna,

De onde vocé vem? E s6 vocé observar
Hatshepsut, Makeda e Dandara

Luiza Mahin, Nefertit e Mde Beata

D3o sentido ao que chamamos de lacracao
E eu digo pra vocés, somos a continuacao.”

APOIO

Forum Social
de Manguinhos

BY HEINRICH BOLL STIFTUNG

NA RACA

Mulheres de varias favelas e comunidades
do Rio de Janeiro estiveram presentes na
atividade Na Raca, que aconteceu em
Novembro de 2016, no campo do Society, em
Manguinhos. Foram realizados atendimento
juridico, roda de conversa e oficinas de
capoeira, jongo e plantas medicinais.
Tivemos muita musica numa atividade
cultural que reuniu varios jovens artistas.

Confira na pagina seguinte a
agenda das proximas atividades!
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Este ano o Na Raca fara parte da programacao do
Il Encontro da Rede Nacional de Maes e Familiares
de Vitimas do Terrorismo do Estado.

Maio, o més das maes, simboliza a luta de tantas
mulheres no Brasil e mundo a fora, em memoria de
seus filhos e na busca por Justica e responsabiliza-
cao do Estado pela politica de genocidio que viti-
miza jovens negros, pobres e favelados. Diversas
organizacdes de maes e dos movimentos sociais
estardo nas ruas mais uma vez bradando: "Os Nos-
sos Mortos tém Voz. Os Nossos Mortos tém Maes!”

Atividades do
Na Raca realizadas em
Manguinhos, em
Novembro de 2016

Il ENCONTRO DA REDE NACIONAL DE
MAES E FAMILIARES DE VITIMAS DO
TERRORISMO DO ESTADO

DIA 19 - CENTRO

13h - Concentracao na Praca da Candelaria
14h - Caminhada até a Assembléia Legislativa

® Pela criacao do Fundo de Reparacao Econémica,

psiquica e social aos familiares por parte do Estado;

® Autonomia das Pericias;

® Criacdo da Semana Estadual de Luta das Maes
e familiares Vitimas da Violéncia do Estado;

©® Aprovacdo do Projeto de Lei 182/2-15, que
determina afastamento imediato de policiais que
ja respondam a processos na justica.

14h as 20h - Atividades no Campo do Society

e Apresentacao das Maes

e Roda de conversa

e Exibicao de videos

e Oficina para Criancas sobre Cultura Afro

® Oficina sobre Uso das ervas e Plantas Medicinais

® Sarau com a presenca de Magoo Campos,
Helen Nzinga, Caroll Dall Farras, Bigorna e Leonicio,
Tainara, Som de Preta e Caixote.
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CABELO CRESPO E CONSCIENCIA

Por Samira Marques, formada em Letras e
P6s Graduanda em Literatura Brasileira

a mitologia Yoruba (um dos povos da Nigéria, pais

africano), Oxum é uma divindade que representa, dentre
outras coisas, sabedoria nas negociacoes, fertilidade,
auto-conhecimento, inteligéncia e beleza.

Ela carrega em sua mao o espelho e vendo sua imagem
nele refletida toma consciéncia de si. Entao, plena em
beleza fisica e interior, percebe suas potencialidades.

A deusa africana nos inspira na construcao positiva da
auto-estima, amor proprio e poder pessoal.

Nbos também podemos superar os padrdes de beleza que
nos foram impostos, na medida em que nos tornamos
conscientes de quem realmente somos.

Que tal repensarmos os padrdes de beleza estabelecidos
a partir de nossos cabelos crespos? Durante muitos anos
acreditamos que para estarmos bonitas tinhamos
necessariamente que alisar, relaxar, amaciar.

Liberte seu crespo! Se olhe no espelho, redescubra de onde
vem nossa poténcia, liberdade, independéncia e lute
para preserva-las.

»

RECEITA NATURAL PARA CUIDAR DOS CABELOS \N

® 1 abacate maduro ‘

® 3 colheres (sopa) de iogurte natural

® 3 colheres (sopa) de creme de hidratacdo
(de sua preferéncia)

MODO DE FAZER

Amasse o abacate, acrescente os
outros ingredientes e misture bem.
Passe em mexas finas do cabe-
lo. Deixe por 40 min, enxague e, se
achar necessario, finalize com um
creme de pentear de sua preferéncia.

0S BENEFiCIOS DA FRUTA DO AMOR

Por Mallu Silva, estudante de filosofia da UFF e
integrante do GT Juventude de Terreiro da RENAFRO

roma é uma frutinha muito popular no Rio de Janeiro.

Vocé pode encontra-la em pracas ou fundos de quintal
de vizinhos, da "velha guarda” da comunidade. Normalmen-
te, as pessoas mais velhas sabem dos maravilhosos
beneficios medicinais da roma. Ela é rica em vitamina A e
em vitaminas do complexo B, além de ser uma excelente
fonte de ferro e calcio.

Uma pesquisa da Usp recentemente divulgada diz que cas-
ca de roma auxilia até na prevencao do Alzheimer, porque o
seu uso regular ajuda na preservacao dos neurénios!

PARA AJUDAR NO CONTROLE DO COLESTEROL
Prepare um cha de roma (pode ser da fruta
ou das folhas) e tome pela manha em jejum
(meia xicara de chd) durante 30 dias. Vocé
pode ter um bom resultado. Mas, € muito
importante que vocé faca os exames.

Por Natana Magalhdes, Educadora Popular, P6s Graduada
em Historia da Africa e do Negro no Brasil

Quanto mais esses desgracados tentarem incriminar o meu filho pra se safarem de ser responsa-
bilizados pelo crime que cometeram, mais eu vou GRITAR por MEMORIA, VERDADE E JUSTICA.”
Essa é Ana Paula Gomes de Oliveira, 40 anos, pedagoga, nascida e criada na favela de
Manguinhos, onde policias da UPP tiraram a vida de seu filho.

aior indice de homi-

idios provocados por
agentes do Estado atinge
adolescentes e jovens
negros (pretos e pardos)
de 16 a 24 anos. A cada 23
minutos um jovem negro
€ assassinado. S3o mais
de 30 mil jovens por ano.
(Mapa da Violéncia, 2017)

Johnatha, filho de Ana
Paula, tinha apenas 18
anos quando foi brutal-
mente assassinado por
um policial da UPP com
um tiro nas costas.

Cada vez mais mulheres
moradoras de favelas e
periferias se organizam
para dar visibilidade a
morte de seus filhos e
para lutarem por justica.

Ana Paula nos conta como
se tornou uma referéncia
nessa luta.

Minha luta comeca quando
a policia mata o meu filho
com um tiro nas costas,
totalmente indefeso.
Johnatha, aos 19 anos de
idade, foi assassinado por
um policial da UPP Mangui-
nhos, no dia 14 de maio de
2014, trés dias ap6s o dia
das Maes, e que este ano
(2017) completou 3 anos
no dia das maes. Meu filho
se tornaria a 32 vitima fa-
tal da policia, ap6s a che-
gada da UPP, em outubro
de 2012.

Ai comeca o discurso po-
dre de que teria sido “auto
de resisténcia”. Pensei: Eu
preciso ser a voz do meu

filho clamando por JUSTI-
CA!' Quanto mais esses
desgracados tentarem
incriminar o meu filho pra
se safarem de ser res-
ponsabilizados pelo crime
que cometeram, mais eu
vou GRITAR por MEMORIA,
VERDADE E JUSTICA.”

Recebi total apoio do F6-
rum Social de Manguinhos.

Me senti mais fortalecida,
ao mesmo tempo que tam-
bém sentia a necessidade
de passar forca e levar
alguma esperanca para as
outras maes. Sempre que-
ria falar algo que as moti-
vasse a nao desistir dessa
LUTA que é tao ardua.

Eu sempre falo: Temos que
fazer algo pra que outras
maes nao percam tudo
iSso que perdemos, além
do que é muito importante
perpetuarmos a memoria
dos nossos filhos. NOS-
SOS MORTOS TEM VOZ!

O més de maio é bastante
significativo por se come-
morar o dia das M3es. E
ainda mais simbdlico para
as Maes que assim como
eu tiveram seus filhos
arrancados de seu convi-

TEM UM PARENTE, AMIGO
OU CONHECIDO QUE FOI
MORTO PELAS POLICIAS OV

GUARDAS MUNICIPAIS .
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sA0 0S NUMEROS ABSOLUTOS ‘.“‘%r

DE HABITANTES PERDERAM ALGUEM -’
EM FUNCAO DE INTERVENCOES DE
AGENTES ESTATAIS ,"

MILHOES

MAIS QUE 0
NUMERO DE
HABITANTES DE
SAO PAULO, A
CIDADE MAIS
POPULOSA
DO BRASIL

do RJ. Quero convidar

a todos pra se juntar a
noés, Maes e Familiares
de Vitimas do Estado,
nesta luta. A indife-
renca TAMBEM MATA!
Juntxs Somos Fortes e
mesmo despedacadas
temos muito a contri-
buir pra que num futuro
(espero ndo tao distan-
te) possamos ver nos-
sos Jovens de favelas e
periferias VIVOS!!

vio de forma tao brutal

e inesperada. Hoje so-
brevivemos com a dor da
SAUDADE, como as Maes
de Maio, e tantas outras
maes, mundo a fora.

Por isso, decidimos orga-
nizar o Il Encontro Nacio-
nal da Rede de Maes e
Familiares Contra o Ter-
rorismo do Estado, que
acontecera nos dias 19

e 20 de maio, na cidade
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